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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO
EDUCACAO FiSICA ENSINO BASICO E SECUNDARIO

Na gestdo dos conteludos curriculares a abordar na disciplina de Educacdo Fisica sdo tidas em conta as

Aprendizagens Essenciais (ensino basico e ensino secundario) dos respetivos anos de escolaridade e o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria — PASEO.

No processo da avaliagdo dos/as alunos/as serdo observados os critérios gerais de avaliacdo aprovados em reunido

de Conselho Pedagdgico para o corrente ano escolar. Assim, e de acordo com as orientagdes emanadas desse

drgdo, serdo avaliadas as aprendizagens no ambito das dimensdes relativas aos conhecimentos, as capacidades e as

atitudes, aplicando-se as ponderacdes (expressas em percentagem) que se indicam no Quadro |, I.I e Il

Quadro | - Ensino presencial
DIMENSOES/ AREAS DE INSTRUMENTOS DE
PONDERACAO COMPETENCIA INDICADORES DESCRITORES AVALIACAO
(Total — 100%) (PASEO)

Conheci
mentos/
Capacid
ades
60%
Compon
ente
tedrica
10%
Compon
ente
pratica
50%

A - Linguagens e
textos

B - Informagéo e
comunicagdo

C - Raciocinio e
resolugdo de
problemas

D - Pensamento
critico e
pensamento
criativo

E - Relacionamento
interpessoal

F- Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

G - Bem-estar,
salide e ambiente

H - Sensibilidade
estética e artistica

| - Saber cientifico,
técnico e/ou
tecnoldgico

J - Consciéncia e
dominio do corpo

Eficacia na aquisigdo do
conhecimento cientifico,
técnico e tecnoldgico

Conhecimento da terminologia especifica da
disciplina
Interpretacao,
informagédo
Relagdo de conceitos e esquema conceptuais
Reconhecimento de teorias, principios e
situagdes-problema

Aplicagdo do conhecimento a novas situagdes

reprodugdo e explicagdo da

Expressdo
oral e escrita

Utilizagdo de linguagem adequada
Apresentagdo de um discurso (oral e escrito)
claro e rigoroso

Organizagdo do caderno diario / registo de aula
e/ou portefdlio e restante material

Métodos de N « -
trabalho e Coeréncia na apresentagdo de duavidas e
estudo dificuldades
Utilizagdo de técnicas que favoregam a
aprendizagem
Uso adequado de Tecnologias de Informagdo e
Tratamento Comunicagdo
de Selecdo de fontes, recolha, interpretagdo,
informagdo organizagdo, produgdo e divulgagdo da
Eficacia na informag&o
aquisicdo
das Realizagdo dos trabalhos propostos
capacidades | Empenho nas Envolvimento em atividades fora da sala de aula,
essenciais atFi)vidades promovidas no dmbito das atividades letivas *
escolares Participagdo em agdes de envolvimento com a

comunidade (voluntariado ou outras) *

Organizagao

Resposta  positiva  as do/as

professores/as e/ou colegas

solicitagdes

do trabalho Apresentacdo/discussdo de trabalhos de acordo
com as normas estabelecidas
Avaliagdo critica do seu trabalho
Tomada de iniciativa
Mobilizagdo de saberes na resolugdo de
Autonomia

problemas

Fichas de avaliagdo
Questdes de aula
Trabalhos de casa

Registo de participagdo
nas atividades letivas em
geral

Bateria de testes do
FITescola*, tabela de
valores de referencia

Fichas de auto e
heteroavaliagdo

Autorregulagdo das
aprendizagens

Questionarios

Registo do conhecimento
demonstrado na
participagdo em aula
presencial ou virtual

Trabalho tedrico-pratico

Relatérios de atividades
fichas tedrico-praticas

Trabalhos de projeto
/investigacdo/pesquisa

Registo de observagdo
anotada em suportes
diversos:
e grelhas
e listas de verificagdo
e escalade
classificagdo grafica
descritiva

*Avalidvel sempre que possivel



https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico
https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-secundario
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
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Quadro l.I - Alunos com atestado médico

DIMENSOES/
PONDERAGAO
(Total — 100%)

AREAS DE
COMPETENCIA
(PASEO)

INDICADORES

DESCRITORES

INSTRUMENTOS DE
AVALIAGAO

Conhecim

entos/Ca

pacidade
s 60%

Compone
nte
tedrica
10%
Compone
nte
pratica
500%

A - Linguagens e
textos

B - Informagdo e
comunicagao

C - Raciocinio e
resolugdo de
problemas

D - Pensamento
critico e
pensamento
criativo

E - Relacionamento
interpessoal

F- Desenvolvimento
pessoal e
autonomia

G - Bem-estar,
saude e ambiente

H - Sensibilidade
estética e artistica

| - Saber cientifico,
técnico e/ou
tecnoldgico

J - Consciéncia e
dominio do corpo

Eficacia na aquisigdo do
conhecimento cientifico,
técnico e tecnoldgico

Conhecimento da terminologia especifica da
disciplina
Interpretacdo,
informagdo
Relacdo de conceitos e esquema conceptuais
Reconhecimento de teorias, principios e
situagdes-problema

Aplicagdo do conhecimento a novas situagdes

reproducdo e explicagdo da

Eficacia na
aquisicao
das
capacidades
essenciais

Expressdo
oral e escrita

Utilizagdo de linguagem adequada

e Apresentagdo de um discurso (oral e escrito)

claro e rigoroso

Organizacgdo do caderno diario / registo de aula
e/ou portefdlio e restante material

Métodos de N o -
Coeréncia na apresentagdo de duavidas e
trabalho e .
dificuldades
estudo e -
Utilizagdo de técnicas que favoregam a
aprendizagem
Uso adequado de Tecnologias de Informagdo e
Tratamento Comunicagdo
de Selegdo de fontes, recolha, interpretagao,
informagdo organizagdo, produgdo e divulgagdo da

informagdo

Empenho nas
atividades
escolares

Realizagdo dos trabalhos propostos

Envolvimento em atividades fora da sala de aula,
promovidas no ambito das atividades letivas *
Participagdo em ag¢des de envolvimento com a
comunidade (voluntariado ou outras) *

Organizagdo

Resposta  positiva  as do/as

professores/as e/ou colegas

solicitagdes

do trabalho Apresentacdo/discussdo de trabalhos de acordo
com as normas estabelecidas
Avaliagdo critica do seu trabalho
Tomada de iniciativa
Mobilizagdo de saberes na resolugdo de
Autonomia

problemas

Fichas de avaliagdo
Questdes de aula
Trabalhos de casa

Registo de participagdo
nas atividades letivas em
geral

Bateria de testes do
FITescola*, tabela de
valores de referencia

Fichas de auto e
heteroavaliagdo

Autorregulagdo das
aprendizagens

Questionarios

Registo do conhecimento
demonstrado na
participagdo em aula
presencial ou virtual

Trabalho tedrico-pratico

Relatdrios de atividades
fichas tedrico-praticas

Trabalhos de projeto
/investigacdo/pesquisa

Registo de observagdo
anotada em suportes
diversos:
e grelhas
e listas de verificagdo
e escalade
classificagdo grafica
descritiva

*Avalidvel sempre que possivel
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Quadro Il - Ensino presencial e alunos com atestado médico

EDUCACAO FiSICA ENSINO BASICO E SECUNDARIO- 2024/2025

DIMENSOES/ AREAS DE INSTRUMENTOS DE
PONDERAGCAO COMPETENCIA INDICADORES DESCRITORES AVALIACAO
(Total — 100%) (PASEO)
A - Linguagens e
Atitudes textos
0,
40% B - Informagdo e
comunicagao
C - Raciocinio e
resolugdo de
problemas
D - Pensamento
critico e e Registo de observagdo
pe?ns.amento e Apresentacdo do material necessario ar]otada em suportes
EalES e Responsabilizagdio  pelo  cumprimento diversos:
ic3 atempado das tarefas
E- Aferigo  do Comportamento pa - Grelhas
) grau de X e Interagdo comportamento com os colegas e ) e
Relacionamento - face as regras - Listas de verificagdo
interoessoal responsabilida de com os professores .
P de do/a . e Participagdo oportuna e adequada - Registo de
funcionamento . g incidentes criticos
- aluno/a || 5 o Respeito pelo patrimdnio escolar !
. . . - E | d
D PI'OCE$§0 agrupamento . Cumprlmf-znto pelos deveres de assiduidade sca a. . e i -
pessoal e educativo e pontualidade classificagdo grafica
e e Consciencializagdo descritiva
ambiental/Responsabilizagdo social * _
G - Bem-estar, e Fichas de autoavaliagdo
salide e ambiente
H - Sensibilidade
estética e artistica
| - Saber cientifico,
técnico e/ou
tecnoldgico
J - Consciéncia e
dominio do corpo

*Avalidvel sempre que possivel

No dominio das atitudes, 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico cada indicador cada indicador da dimensdo das Atitudes
tem 5 descritores. Para o ensino secunddrio, aplica-se uma escala continua de zero a vinte, aos quais correspondem
as classificagdes constantes do Quadro Il

Quadro Il

Pontualmente

Algumas vezes

Regularmente

Muitas vezes

Quase sempre

Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 4

Nivel 5

0 a 4 Valores

5 a9 Valores

10 a 13 Valores

14 a 17 Valores

18 a 20 Valores

A classificacdo atribuida em cada periodo letivo resulta da média ponderada. Uma vez que a avaliagdo é um
processo sistemdtico e continuo ao longo do ano letivo, a classificagdo a atribuir a cada aluno/a, no final de cada
periodo, terd em conta o trabalho realizado desde o inicio do ano letivo, bem como a sua progressao.

Pag.3/3




